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Final Questionnaire
Questionnaire for the Assessment of Egalitarian Masculinities (QAEM-27)
Below are a series of statements about masculinities. Taking into account your personal perspective, please indicate your degree of agreement with these statements from 1 “Strongly disagree” to 6 “Strongly agree”.
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. I believe that sexism has generated in me, as a man, some emotional deficiencies (e.g., less ability to talk about or express my emotions).
Creo que el machismo me ha generado, como hombre, algunas carencias a nivel emocional (p.ej. menos capacidad para hablar sobre mis emociones o expresarlas)
	
	
	
	
	
	

	2. I think that I have sometimes behaved in a certain way because that is how “men” are supposed to behave (e.g., I have not cried in front of other people or have tried to show more strength).
Creo que, en alguna ocasión, me he comportado de cierta forma porque se suponía que así se comportan “los hombres” (por ejemplo, no he llorado delante de otras personas o me intentado demostrar mayor fortaleza)
	
	
	
	
	
	

	3. I think that some ideas or beliefs that I have or have had are sexist.
Creo que algunas ideas o creencias que tengo o he tenido son machistas.
	
	
	
	
	
	

	4. I think some of the behaviours I have or have had are sexist.
Creo que algunos de los comportamientos que tengo o he tenido son machistas.
	
	
	
	
	
	

	5. I think I still have some sexist views deriving from my upbringing. 
Creo que todavía arrastro machismo derivado de mi educación
	
	
	
	
	
	

	6. I have negotiated the household chores to be done by each person with the rest of my family/household unit (e.g., who has to cook, clean the house, do the laundry...).
He negociado con el resto de mi unidad familiar o de convivencia las tareas domésticas a realizar por cada persona (p.ej. quién tiene que cocinar, limpiar la casa, la ropa…)
	
	
	
	
	
	

	7. I have negotiated the care tasks to be carried out by each person with the rest of my family/household unit (e.g., who has to bathe the children, who takes care of the elderly, etc...).
He negociado con el resto de mi unidad familiar o de convivencia las tareas de cuidados a realizar por cada persona (p.ej. quién tiene que bañar a los/as niños/as, quién cuida de las personas mayores, etc…)
	
	
	
	
	
	

	8. In my family/household unit, everyone is involved in planning and managing household chores (e.g., who does the shopping, when the house has to be cleaned, etc.).
En mi unidad familiar o de convivencia todas las personas participan en la planificación y la gestión de las tareas domésticas (p.ej. quién hace la compra, cuándo se tiene que limpiar la casa…)
	
	
	
	
	
	

	9. In my family/household unit, everyone is involved in the planning and management of care tasks (e.g., preparing the children’s extracurricular schedules, who picks up the children from activities...).
En mi unidad familiar o de convivencia todas las personas participan en la planificación y la gestión de las tareas de cuidados (p.ej. en preparar los horarios de las extraescolares de los/as hijos/as, quién recoge a los/as hijos/as de las actividades…)
	
	
	
	
	
	

	10. I feel comfortable talking about feminism or contributing in forums where gender equality is discussed.
Me siento cómodo hablando sobre feminismo o en foros donde se debate sobre igualdad de género.
	
	
	
	
	
	

	11. I have actively participated in actions aimed at achieving gender equality (e.g., demonstrations, awareness-raising groups, etc.).
He participado activamente en alguna acción orientada a conseguir la igualdad de género (p.ej. en manifestaciones, grupos de concienciación, etc…)
	
	
	
	
	
	

	12. I encourage children I know (sons/daughters, nephews/nieces...) to play with toys that are not associated with their gender (for example, if they are girls, they can play with building blocks or balls, and if they are boys, with dolls or toy kitchens...).
Animo a niños/as de mi entorno (hijos/as, sobrinos/as…) a que jueguen con juguetes no asociados a su género (por ejemplo, si son niñas que jueguen con construcciones o balones y, si son niños, con muñecas o cocinitas…)
	
	
	
	
	
	

	13. I have sometimes tried to keep my partner away from his or her family, friends or other social circles.
Alguna vez he intentado alejar a mi pareja de sus familiares, amigos o amigas u otros círculos sociales.
	
	
	
	
	
	

	14. It bothers me that my partner has friends of the sex they are attracted to (e.g., if he/she is attracted to men, that they have close male friends).
Me molesta que mi pareja tenga amigos/as del sexo por el cual se siente atraído/a (por ejemplo, si le atraen los hombres, que tenga amigos cercanos hombres).
	
	
	
	
	
	

	15. I have sometimes asked my partner to let me see/use their mobile phone or social networks to check them (e.g., WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat...).
Alguna vez le he pedido a mi pareja que me deje su móvil o sus redes sociales para revisarlas (p.ej. whatsapp, facebook, instagram, twitter, snapchat…)
	
	
	
	
	
	

	16. I feel that, as a man, I am allowed to be less involved in household chores (e.g., I am not expected to clear the table, wash clothes, clean the house or cook meals).
Creo que, por ser hombre, se me permite tener menos implicación en las tareas domésticas (p.ej. no se espera de mí que recoja la mesa, limpie la ropa o la casa o haga las comidas)
	
	
	
	
	
	

	17. I feel that my opinions are taken into account more than those of my female colleagues (e.g., at work, in my circle of friends, in academic environments...) because I am a man.
Creo que mis opiniones se tienen más en cuenta que las de mis compañeras mujeres (p.ej. en el trabajo, en mi círculo de amistades, en el ámbito académico...) por ser hombre.
	
	
	
	
	
	

	18. I feel that I am listened to more or that I have more opportunities to participate in a conversation (e.g., in my group of friends or other social circles) than my female colleagues.
Creo que se me escucha más o que tengo más posibilidades de intervenir en una conversación (p.ej. en mi grupo de amigos/as u otros círculos sociales), que mis compañeras mujeres.
	
	
	
	
	
	

	19. I believe that I sometimes have had an advantage because I am a man (e.g., I have been offered a job or academic opportunity).
Creo que alguna vez he tenido alguna ventaja por el hecho de ser hombre (por ejemplo, se me ha ofrecido alguna oportunidad laboral o académica)
	
	
	
	
	
	

	20. If I feel sadness or worry, I usually express it in front of other men.
Si siento tristeza o preocupación suelo expresarlo delante de otros hombres.
	
	
	
	
	
	

	21. I am able to show emotions such as sadness or worry in front of women. 
Soy capaz de mostrar emociones como la tristeza o la preocupación delante de mujeres.
	
	
	
	
	
	

	22. I can show vulnerability in front of other men.
Puedo mostrarme vulnerable delante de otros hombres.
	
	
	
	
	
	

	23. I am able to show vulnerability in front of women. 
Soy capaz de demostrar vulnerabilidad frente a las mujeres.
	
	
	
	
	
	

	24. If sexist jokes or comments are made in my group of friends, I reproach them.
Si en mi grupo de amigos se hacen chistes o comentarios sexistas se lo recrimino.
	
	
	
	
	
	

	25. If sexist jokes or comments are made in my group of friends, I tell them that they make me feel uncomfortable.
Si en mi grupo de amigos se hacen chistes o comentarios machistas les digo que me hacen sentir incómodo.
	
	
	
	
	
	

	26. I correct my friends when they use derogatory adjectives such as “slut” or “whore” to refer to a woman.
 Corrijo a mis amigos/as cuando utilizan adjetivos despectivos, como “zorra” o “puta”, para referirse a una mujer.
	
	
	
	
	
	

	27. I don’t laugh or joke with people who make chauvinistic or sexist jokes. 
No me río ni les sigo la broma a las personas que hacen chistes machistas o sexistas
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